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Ελάτε στην Ανατολική Μακεδονία και Θρά-
κη, εδώ όπου η φύση πρωταγωνιστεί σε μια 
παράσταση που ξαφνιάζει και σχεδόν επι-
βάλλει στον επισκέπτη-θεατή να ανακαλύψει 
από την αρχή τον κρυμμένο αυτό τόπο. Εδώ 
σας περιμένουν αιώνες τώρα, μερικά από τα 
πιο ανέγγιχτα τοπία της Ευρώπης, με τη μο-
ναδική βιοποικιλότητά τους, που περιλαμβά-
νει πάνω από 60 είδη θηλαστικών, 330 είδη 
πουλιών και 2000 είδη φυτών. Στον πλούσιο 
φυσικό καμβά της Ανατολικής Μακεδονίας 
και Θράκης κυρίαρχη θέση έχουν τα αρχέ-
γονα βουνά της, η επιβλητική οροσειρά της 
Ροδόπης, το Φαλακρό με το χιονοδρομικό 
κέντρο, το Παγγαίο με τους αμπελώνες, τα 
όρη Λεκάνης, το Παπίκιο, τα Θρακικά Μετέ-
ωρα, αλλά και το Σάος της Σαμοθράκης, το 
ψηλότερο νησιωτικό βουνό της Ελλάδας. Το 
πυκνό δάσος της Δαδιάς, καταφύγιο σπάνιων 

αρπακτικών πουλιών όπως ο μαυρόγυπας, ο 
θαλασσαετός και ο μαυροπελαργός, το χαρα-
κτηρισμένο παρθένο δάσος Φρακτού, καθώς 
και τα Αισθητικά Δάση Στενών Νέστου, Οξιάς 
Ξάνθης, Δυτικής και Κεντρικής Ροδόπης με 
την αισθαντική αισθητική τους, ενδείκνυνται 
για πεζοπορία, ορεινή ποδηλασία, ιππασία και 
σπορ ποταμού. Τα Εθνικά Πάρκα που σχημα-
τίζονται στο Δέλτα Έβρου και στην παράκτια 
ζώνη που συνδέει το Δέλτα του Νέστου με τις 
λίμνες Βιστωνίδα, Ισμαρίδα και το σύμπλεγμα 
μικρότερων λιμνών, φιλοξενούν αναρίθμητα 
είδη χλωρίδας και πανίδας –μερικά εκ των 
οποίων απειλούνται με εξαφάνιση- και απο-
τελούν έναν ανεξερεύνητο βιότοπο ιδανικό 
για παρατήρηση σπάνιων ειδών πουλιών στο 
φυσικό τους περιβάλλον. Όποια εποχή και να 
διαλέξετε να έρθετε η φύση στην Ανατολική 
Μακεδονία και Θράκη θα σας μαγέψει.

Καταρράκτης  Λειβαδίτη
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Δρά
μα

1
Δάσος Φρακτού

2
Φαλακρό Ορος

3
Δάσος Ελατιάς

4
Καταρράκτης Αγίας Βαρβάρας

5
Κεφαλάρι
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1
Χωριά Παγγαίου όρους
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Παραποτάμιο Δάσος Κοτζά Ορμάν

3
Δέλτα Νέστου
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Ξάν
θη

1
Άγρια άλογα

2
Κανό-καγιάκ στον Νέστο

3
Καταρράκτης Λειβαδίτη

4
Δάσος Χαϊντούς
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1
Θρακικά Μετέωρα 

2
Μεσαιωνική γέφυρα ποταμού Κομψάτου

3
Φλαμίνγκο στο σύμπλεγμα λιμνών Ισμαρίδας

4
Πάτερμος
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Έβ
ρος

1
Παρατήρηση σπάνιων πουλιών

2
Αετός στο Δάσος Δαδιάς

3
Δέλτα Έβρου

4
Αιωνόβιες ελιές
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Κολπίσκος κοντά στον Ποτό

2
Παραλία Τρυπητή

3
Ελαιώνες στη Θάσο

4
Παραλία Σαλιάρας

5
Καζαβίτια



2

1

3 4

Σαμ
οθρ
άκη

1     2
Πλατανόδασος στα Θέρμα

3
Βάθρα του Φονιά

4
Κατσίκι στη Σαμοθράκη



Μαιανδρισμοί του Νέστου

Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης
Δ/νση Αναπτυξιακού Προγραμματισμού

Φωτογραφίες: Περιφέρεια Α.Μ.Θ., Χρήστος Δράζος, 
Σπύρος Κουτσομιχάλης, Θόδωρος Μπατζάκας, Θεοδώρα 

Λαδοπούλου, Δήμος Δοξάτου, Δήμος Μαρωνείας - Σαπών



Με στόχο την ανάπτυξη και σεβασμό
στον άνθρωπο και το περιβάλλον 


